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OSWAIJANIE BASNI - BOJAK
Warsztat online. Koncepcja i prowadzenie — Katarzyna Jackowska-Enemuo.
Opis warsztatu

Zatozeniem warsztatow jest oswajanie emocji poprzez opowiesci, wspdlne tworzenie basni i
bajek. Punktem wyjscia jest oswojenie kolejnych emocji poprzez nadanie im ksztattu, formy -
konkretnej postaci. A potem utozenie takiej opowiesci, w ktdrej gtéwny bohater i jego ktopot
ulegajg przemianie.

W ramach warsztatu oswajamy strach i lek. Bazujemy na znanej opowiesci, ze wzgledu na to,
ze dzieciom fatwo bedzie sie identyfikowad z jej réznymi bohaterami. Poprzez ,wcielanie” sie
w bohateréw opowiesci, poprzez rozpoznawanie ich emocji oraz zmienianie historii zgodnie
z wrazeniami i potrzebami uczestnikdw mamy mozliwos¢ spojrzenia na strach z réznych
stron oraz oswojenie go.

Zadanie przed warsztatem

Przed warsztatami uczestnicy sg poproszeni o narysowanie Bojaka (strachu) oraz
przypomnienie sobie bajki o Czerwonym Kapturku i pomyslenie o tym, co by byto, gdyby to
Wilk (jako ten, ktéry powoduje strach) byt istotg, ktora sie tak naprawde boi. To umozliwia
reakcje empatyczna.

SCHEMAT ZAJEC

1. Powitanie

2. Sprawdzenie kwestii technicznych — czy sie styszymy oraz w jaki sposdb pracujemy, zgtaszamy
che¢ wypowiedzi etc.

3. Przedstawienie prowadzacej, wprowadzenie w temat warsztatu — opis problemu

4. Omowienie prac nadestanych przez uczestnikow

5. Zadanie giéwne:

- jak wyglada Bojak?

- bajka o Czerwonym Kapturku — opowies¢ o wilku, ktéry sie strasznie boi

- co sie dzieje cztowiekowi, ktory sie boi?

- c0 mozna mu powiedziec lub zrobic¢ i co wilkowi powie Czerwony Kapturek?
- co sie potem wydarzy?

- jaki bedzie wilk, kiedy przestanie sie bac?
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6. Podsumowanie:

- wspélne opowiedzenie nowej wers;ji bajki od poczatku do konca

- pytanie do uczestnikow, o to, jak sie czujg z takg wersjg

- zachecenie dzieci, by narysowaty bajke lub jej fragment

- zachecenie dzieci, by opowiadaty bajke swoim bliskim i zmieniaty jg, jesli chca

- podziekowanie i pozegnanie



