Pokéj Tanca

Taniec to niezwykle doswiadczenie catego siebie w ruchu i kontakcie z muzyka, soba i innymi,
przynosi rado$¢ i energie. W wielu kulturach byt waznym elementem zycia, pomagajac nawigzywac i
utrzymywac tagczno$¢ z wilasng sitg i duchowoscia oraz ze wspolnotg. Taniec wspolnotowy poprzez
swoje reguly tworzy ramg, wewnatrz ktdrej mozna poprzez ekspresje cielesng doswiadcza¢ emocji,
rozwija¢ zarowno poczucie wlasnej tozsamoscei, jak i przynaleznos$ci spotecznej, czu¢ jednos¢ tak ze
sobg w roznych aspektach, jak i z naturg.!

Jest przy tym naturalng forma ekspresji, a tanczy¢ po swojemu moga i probuja juz malenkie
dzieci. Jednoczesnie wiele 0os6b wskutek niekorzystnych doswiadczen nie potrafi w petni cieszy¢ si¢ i
korzysta¢ ze swoich mozliwosci tanecznych, a szerzej mowigc cielesnych.

W zwiazku z tym wazne jest, profilaktycznie i terapeutycznie, stwarzanie dzieciom mozliwo$ci
tanca. W wyjatkowy sposdb pomaga on nawigzywac tagczno$¢ ze swoim ciatem, a przez to i wlasnym
potencjatem fizycznym, emocjonalnym, a takze poznawczym i spolecznym. Stad wazna jest rola dobrze
prowadzonych zaje¢ rytmicznych i tanecznych w przedszkolu, a takze zapoznawanie dzieci chocby z
tancami w kregu (np. propagowanymi z sukcesami przez Stowarzyszenie Animatoréw Klanza).
Niepokoi¢ moze cze¢sty brak takich zaj¢¢ dla dzieci w wieku szkolnym, niekorzystnie wptywaé on moze
na ich dalszy rozwoj psychofizyczny, tym wigksza moze by¢ ich potrzeba korzystania z zajec
tanecznych czy z elementami choreoterapii.

Choreoterapia — terapia tancem — ma juz dlugg histori¢ i powazng podbudowe praktyczng i
teoretyczng. Wykorzystujac taniec, muzyke i ruch pomaga odzyskiwaé, zachowywac i wspiera¢ zdrowie
psychiczne, fizyczne i poznawcze dzieci i mtodziezy, pomagajac im rozwijaé tozsamo$é¢ i autonomie.?

W zaleznos$ci od potrzeb osoby korzystajacej z choreoterapii moze ona opiera¢ si¢ bardziej na
¢wiczeniach, przezyciach lub konflikcie. Poprzez uporzadkowane ¢wiczenia, pozwalajace
przygotowywac si¢ i uczy¢ sekwencji ruchdow, zwigksza sie §wiadomo$¢ wlasnego ciala i jego potaczen,
wzmacnia pozytywne przezywanie swojego ciata, zwicksza potencjat ekspresji i zacheca do poszukiwan
wiasnych mozliwosci ruchu i ekspresji.® Skupienie na przezyciach pomaga z kolei poprzez spontaniczne
sekwencje ruchow i swobodng improwizacj¢ uruchamiac potencjal tworczy, w nowy, pozytywny sposob
do$wiadczaé¢ swojego ciala, swoich emocji.* Za$ koncentracja na konflikcie poprzez aranzowanie ruchu
pomaga uswiadomi¢ sobie i lepiej rozumieé¢ przezycia dotyczace osobistej historii, uwalnia¢
zablokowane afekty poprzez uwzglednianie napigé i objawow somatycznych.®

W takim sposobie wspierania dzieci ogromnie wazna jest zgoda na ich sposéb i tempo
wchodzenia w poszczegdlne propozycje osoby prowadzacej, powstrzymywanie si¢ od ocen na rzecz
uwaznego towarzyszenia w dos$wiadczaniu nowych sposobow wyrazania siebie i nawigzywania
kontaktu z innymi.

Wirtualna Pracownia Kultury, proponujac dziatania taneczne z elementami choreoterapii, moze
by¢ punktem wyjscia do wiasnych poszukiwan tego typu aktywnosci, sluzacych wszechstronnemu
rozwojowi miodych ludzi.
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