Pokoj Sztuk

Sztuka na wiele osob dziata oniesmielajaco. Kojarzy si¢ z wybitnymi tworcami i ich Swiatowej
klasy dzietami, nie zawsze zrozumialymi w odbiorze. Jeszcze bycie odbiorca sztuki wydaje si¢ bardziej
mozliwe, ale jej tworzenie juz raczej nie.

Doceniajac niezwykly dorobek kultury w tym obszarze, ksztattujac kompetencje estetyczne
wilasne 1 dziecigce W oparciu 0 najlepsze wzorce, warto pamigta¢, ze mamy takze mozliwos¢ by¢
aktywnymi uczestnikami przestrzeni sztuki.

Wspiera¢ nas w podejmowaniu wlasnych dziatan artystycznych moga zatozenia terapii przez
sztuki plastyczne, wedtug ktdrych juz sam proces pracy tworczej, poprzez mozliwos¢ spontanicznej i
autentycznej ekspresji prowadzi¢ moze do osobistego speinienia, réwnowagi emocjonalnej i
zdrowienia, a samo dzieto i jego proby rozumienia w ramach relacji terapeutycznej pomaga¢ moze
porozumiewaé si¢, rozwigzywac konflikty wewnetrzne 1 zyskiwal szersze spojrzenie oraz nowe
mozliwosci.t

Mate dzieci czgsto nie majg takich oporow. Dziecigce dzieta powstajg spontanicznie, tworzone
z rado$cia i1 pasja wszedzie, nie tylko na kartkach, ale tez na meblach, §cianach, podlodze. Chetnie
eksploruja nowe srodki wyrazu, poszukuja nowych form i przetwarzaja juz znane. Tyle przeciez
stwarzaja mozliwosci kropki, kreski, kotka.

Wielu rodzicom i opiekunom udaje si¢ wspiera¢ naturalne dzieci¢gce dazenia do wyrazania
swoich przezy¢ i komunikowania si¢ z innymi poprzez tworczo$¢ artystyczna. Podstawa jest ich
szacunek dla dziecigcych kreatywnych poszukiwan, tworzenie przestrzeni tworczej swobody, bez
narzucania wymagan dotyczacych sposobu czy efektow dziatan. Nie oznacza to braku rozsagdnych
granic stawianych poczynaniom matych artystow — wprowadzajac dziecko w $wiat sztuki warto by¢
przewodnikiem, ktory w oparciu o swoje doswiadczenie pokaze, w jaki sposob mozna korzystac z danej
formy wyrazu, stworzy psychiczne i fizyczne ramy dla tworczych zmagan matego artysty.

Niezwykle wazne jest w tym procesie wielozmystowe doswiadczanie roznych aspektow
rzeczywistosci, zwlaszcza wobec nadmiaru medialnych bodzcéw wzrokowych. Nasze zmysty — dotyk
smak, wech, wzrok i stuch — pozwalaja nam odbiera¢ réznorodne bodzce, pomagajac by¢ tu i teraz, co
bywa kojace dla ciata i ducha. Pozwalanie dzieciom na multisensoryczne poznawanie $wiata, w tym
kluczowe do$wiadczane dobrego dotyku korzystnie wptywa na ich rozwoj i rownowage emocjonalna.

Na poczatek wystarczy zadbac o kawatek miejsca, w ktorym bedzie mozna swobodnie roztozy¢
swoje tworcze akcesoria, np. kartki, farby, pedzle czy gling, zabezpieczy¢ to, co naszym zdaniem trzeba
(przydatna moze by¢ cerata lub folia, fartuch dla siebie i dziecka), wygospodarowa¢ troche czasu bez
dodatkowych zadan — i zacza¢ probowaé. Z kazdym nastepnym razem bedzie coraz tatwiej
organizacyjnie, technicznie 1 tworczo.

Propozycje dziatan plastycznych w ramach Wirtualnej Pracowni Kultury maja wlasnie pomagac
dzieciom i ich opiekunom podejmowac kreatywne aktywnosci, co stuzy¢ moze nie tylko rozwojowi
osobistemu uczestnikow tych zajeé¢, ale i budowaniu dobrych relacji w oparciu o nowg, tworcza
przestrzen wspolna, taczacg w pigkny sposdb potencjat obu stron.
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