Pokdj Muzyki

Muzyka towarzyszy nam od samego poczatku. Juz w tonie matki docierajace dzwieki tworza
pewne kompozycje, majagce swojg melodie, rytm i dynamike. O tym, jak wielka jest sita muzyki,
swiadczy¢ moze rola podktadu muzycznego w filmie — ten sam widok moze wyda¢ si¢ sielskim lub
budzacym groze w zaleznosci od muzyki, ktorg styszymy.

Niezwykly jest wptyw muzyki wlasnie na emocje. Dzigki temu mozna korzysta¢ z jej
dobroczynnego wplywu w roznych chwilach. Przez oprawg¢ muzyczng podkre§lana jest waga
uroczystos$ci, zmienia si¢ charakter towarzyskich spotkan, a indywidualny odbiér muzyki jest dla wielu
0sOb jedng z najwigkszych przyjemnosci zyciowych. Dla miodziezy rodzaj stuchanej muzyki jest
waznym aspektem ksztattowania ich tozsamosci, $rodkiem komunikacji z innymi oraz obszarem
poznawania i regulowania emocji.

Nie dziwi wigc, ze muzyka i jej elementy jest takze w przemyslany sposéb wykorzystywana w
obszarze terapii i wspierania dzieci w rozwoju. To wlasnie muzykoterapia czesto stanowi wazny obszar
w procesie leczenia zaburzen emocjonalnych mtodych ludzi. Wptywa ona na rozwoj dziecka poprzez
modulacje uwagi, emocji, poznania, motoryki i zachowania oraz komunikacji.

W muzykoterapii aktywnej, opartej na wykonywaniu muzyki, wazna jest akceptacja wszystkich
wytwarzanych przez dziecko w czasie sesji dzwigkow (zaré6wno improwizowanych, jak i
reprodukowanych), nadawanie im znaczenia komunikatow dotyczacych zaréwno przezy¢
wewnetrznych, jak i zwigzanych z relacjami dziecka, w tym terapeutyczng. Dzigki temu otwierana jest
przestrzen tworczej swobody poszukiwania siebie i swoich srodkéw wyrazu w stanowigcej bezpieczng
baze relacji z terapeuta, z ktorym jest potem omawiane to, co zostato wyrazone poprzez dzwigki.

Takze w muzykoterapii receptywnej, w trakcie ktorej stucha si¢ muzyki (granej na zywo lub
odtwarzanej), nicodlaczna jest rozmowa na temat przezy¢ pacjenta i wspolne nadawanie im znaczen w
kontekscie jego historii i rozwoju. Niekiedy dopiero przez muzyke pojawia sie mozliwosé dotarcia do
niemozliwych wcze$niej do wyrazenia i przepracowania trudnych do$wiadczen dziecka. Muzyka jest
takze istotnym sposobem wspierania dzieci z zaburzeniami rozwoju.

Muzykoterapia jest bardzo szerokim obszarem specjalistycznych interwencji terapeutycznych,
w ramach ktorych wyrdznia si¢ rozne kierunki, metody pracy, interwencje, techniki.® Na szczeécie nie
tylko profesjonalisci moga wykorzystywa¢ t¢ forme wsparcia. Takze rodzice i inni opiekunowie,
poprzez roéznorodny i swobodny kontakt z muzyka, bez presji osiggnie¢, moga stwarza¢ dzieciom
mozliwos¢ doswiadczania wielu emocji, poczucia sprawczosci, dystansu od trudéw codziennosci,
kreatywnej zabawy dzwiekiem.

Dzigki odpowiednim do$wiadczeniom zwigzanym z muzyka dzieci moga rozwija¢ nie tylko
swoja muzykalnos$¢, ale takze poczucie wlasnej warto$ci, zaufanie do siebie, odpowiedzialnosc,
niezalezno$¢, umiejetno$¢ komunikowania sie i wspolpracy z innymi.*
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