Pokéj Literatury

Do roli literatury w zyciu dziecka po akcji ,,Cala Polska czyta dzieciom” juz chyba nikogo
przekonywac nie trzeba. Wiemy, ze czyta¢ dziecku warto, samemu sobie tez, ze ksigzki moga
wzbogaca¢ rozwoj dziecka poznawczo i emocjonalnie, umozliwia¢ wchodzenie w §wiaty réznych
bohaterow, identyfikowac¢ sie z nimi. Nadal jednak pojawiaja si¢ istotne pytania — chocby te, co czytac,
jak i kiedy, aby to dziecku stuzyto i w dodatku zachgcato do czytania w przysztosci.

Z perspektywy rodzica nie zawsze tatwo jest zacheci¢ dziecko do czytania wobec nattoku
fatwiejszych medialnych propozycji. Warto wiec ogranicza¢ czas spedzany przez dziecko przed
ekranem, aby mialo jeszcze site i ochote na cokolwiek innego.

Im wczesniej zaczniemy dziecku czyta¢, tym wigksza szansa, ze czytanie stanie si¢ naturalnym
sposobem spedzania wolnego czasu. Obecnie oferta ksigzeczek dla maluchow jest naprawde ogromna,
wiele jest pigknie wydanych graficznie pozycji, o tresci dopasowanej do mozliwosci percepcyjnych
dziecka, a zarazem przyjaznej dla rodzica. Wspdlne czytanie, czas spedzany z rodzicem, przytulanie i
rozmawianie przy tej okazji na pewno ma wiele waloréw. W chwilach napigcia zwigzanego z trudnym
momentem rozwoju akcji to wlasnie relacja z opiekunem utatwia regulacje emocji. Bezcenne sg tez
wyjasnienia na biezaco watpliwosci rodzacych si¢ w mtodym umysle w zwigzku z poznawang trescia,
dorosty petni wtedy role podrecznej encyklopedii. Oprocz oczywistego wzbogacania wiedzy o §wiecie
i dzieciecego stownika buduje to wszystko przyjemne skojarzenia zwigzane z ksigzka, ktore moga
wplywac¢ pozytywnie na dalsze preferencje czytelnicze mtodego cztowieka.

Przy nieco starszych pociechach mozna zaczaé wprowadzaé tez alternatywny kontakt z
literaturg W postaci audiobooka. Warto uwaza¢ na proporcje, aby jednak realny kontakt z czytajacym
opiekunem przewazal nad nagraniami, mozna tez rownolegle podsuwac¢ ksiazke do ogladania, by taczy¢
to, co sie styszy z tym, co si¢ widzi i odczuwa (forma graficzna ksigzek jest ich waznym elementem dla
wielu oséb). Niemniej jednak ogromnym walorem tej formy obcowania z literaturg jest jej dostgpnoscé
(idealnie sprawdza si¢, gdy naprawdg nie mozemy poswigci¢ dziecku wytacznej uwagi, np. w podrozy).
Ponadto wiele audiobookdw jest czytanych przez wspaniatych aktorow, tworzacych nawet z prostej
wydawatoby si¢ ksiazeczki pigkne stuchowisko. Mlody stuchacz moze tez bez wigkszej szkody spedzac
przy tej czynno$ci naprawd¢ wiele czasu, zapoznajac si¢ z cickawymi dla siebie pozycjami zanim
jeszcze jest w stanie samodzielnie je odcyfrowaé. Bywa wszak duzym klopotem dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, gdy ksigzki dostgpne dla nich z punktu widzenia techniki czytania niekoniecznie
odpowiadaja na ich potrzeby emocjonalne. W dodatku wiele razy mozna powtarza¢ z rowna Swiezo$cia

te same ulubione fragmenty, a znudzony rodzic ich nie przekreca ).

Tak naprawde bowiem zachgcaja do czytania emocje, ktore mozemy przezywaé w trakcie
lektury, a nawet po. Dzigki literaturze mozemy weciela¢ si¢ w przerdznych bohateréw i razem z nimi
przezywaé niezwykle przygody. Ich dylematy wewnetrzne niejednokrotnie zblizone sa do naszych, a
ich rozwigzywanie pomaga nam radzi¢ sobie ze swoimi wyzwaniami. To dzigki temu, Ze poruszaja nas
wewnetrznie, mozemy toczy¢ gorace dyskusje na temat ulubionych dziet literackich. Jest wiec rzecza
kluczowa poszukiwaé¢ wraz z dzieckiem takich ksiazek, ktore okaza si¢ dlan wazne emocjonalnie. A
robi¢ to mozemy po prostu czytajac i rozmawiajac o znaczeniach, ktore niesie dla dziecka dana pozycja.

Ciekawym pomystem jest tez tworzenie wlasnych ksigzek — zardwno przez dzieci, jak i przez
rodzicow, a czasem wspoOlnie. Laczy to poznawanie literatury z przyjemnos$cig jej tworzenia i
wszystkimi przezyciami, ktore proces tworczy ze sobg niesie, owocowa¢ za§ moze nastgpnymi
ciekawymi pozycjami.

Wirtualna Pracownia Kultury stuzy wiedza na temat dostepne;j literatury dziecigcej, z ktora
zdaniem dzieci, rodzicow 1 specjalistow warto si¢ zapozna¢ i wyrobi¢ sobie o niej wlasne zdanie.
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