Pokoj Filmowy

Film ma niezwykta moc. Jednak w zwigzku z tym trzeba traktowaé go ze szczegdlng
ostroznos$cia.

Wchodzenie w $wiat filmu — o ktore dbaja za pomoca roznych §rodkdw ich rezyserzy —
to fascynujaca przygoda, ktéra zmienia w pewien sposob na chwile odbior realnej
rzeczywisto$ci. Dzigki filmom poznajemy innych ludzi tak, jakby$Smy przez chwile nimi byli,
a ich $wiat byt naszym $wiatem. Rezonujemy z ich emocjami i przezyciami w sposob
wyjatkowo intensywny, co poszerza¢ moze nasze ludzkie doswiadczenie 1 zrozumienie.

Ta intensywnos$¢ oddziatywan wymaga odpowiedniego doboru repertuaru i ilosci czasu
spedzanego przed ekranem, zwilaszcza w przypadku dzieci 1 mtodziezy. Od ich mozliwosci
rozwojowych zaleze¢ moze, czy dany film wzbogaci ich §wiat psychiczny, czy skutkiem jego
ogladania beda przezycia zbyt trudne do przetworzenia i zasymilowania.

W zwigzku z tym terapeutyczne i prorozwojowe walory filmu dla dzieci sg efektem
pracy zarowno filmowcow, jak i terapeutow i rodzicow. Ci pierwsi wplywa¢ moga na to
poprzez wybor scenariusza, aktoro6w, sposobu realizacji poszczegdlnych scen, ci drudzy —
poprzez wybor danego filmu dla danego dziecka, towarzyszenie mu podczas ogladania oraz
rozmowy po projekciji.

Z perspektywy rodzica wazna jest sensowna oferta filmoéw dla dzieci - tu warto nie
poprzestawa¢ na tych najgto$niej reklamowanych, wiele dobrych filméw dla dzieci to filmy
niszowe, ktérych warto poszukaé, w czym pomoc nam mogg takie portale jak ,,Kino Dzieci”.

Nieodzowna jest tez odwaga w stawianiu granic sobie i dzieciom. Cz¢sto mniej znaczy
wiecej, co w kontekscie wspotczesnych trendow nieustannego bycia w zalewie intensywnych
bodzcow wirtualnych, ptynacych z telewizora, komputera, tabletu, konsoli czy telefonu
komorkowego (to naprawde jest bardzo niekorzystne dla dzieci, zarowno psychicznie, jak i
fizycznie) wymagac¢ moze budowaniu postawy ograniczania ilo$ci na rzecz jako$ci ogladanych
tresci.

Wiele dzieci zazwyczaj samotnie oglada filmy. To z pozoru bezpieczna aktywnosc,
dzieki ktorej rodzice moga mie¢ troche czasu dla swoich spraw. Jednak wspdlne ogladanie
filmu z dzieckiem to nie tylko cenna mozliwo$¢ spedzenia razem czasu, to takze niezwykle
wazna dostepnos¢ rodzica w chwilach intensywnych przezy¢ zwigzanych z filmem 1 zwigzana
Z tym rodzicielska pomoc w regulowaniu emocji tak, aby nie byly zbyt przyttaczajace.

Dzigki temu rosng tez szanse na rozmowy dotyczace filmu 1 zwigzanych z tym przezy¢
1 przemyslen dziecka. Poprzez wspdlne poddawanie refleksji tego, co si¢ widzialo i co si¢ w
nas w zwiazku z tym wydarzylo, stwarzamy mozliwos$¢ glebszego przetwarzania tresci i
sposobu jej prezentacji, a takze intelektualnego i emocjonalnego ich odbioru przez dziecko.
Sprzyja to budowaniu réznych dzieciecych kompetencji, zwigzanych zar6wno z nabywaniem
wiedzy o sobie i §wiecie, jak i1 ksztaltowaniem refleksyjnej 1 uczestniczacej postawy wobec
r6znych zyciowych doswiadczen 1 wyzwan.
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