Pokoj Basni

Basnie towarzysza nam chyba od zarania ludzkosci. I nie tylko towarzysza — czgsto prowadza
nas przez rézne dos§wiadczenia. Poprzez zwyktych, a zarazem niezwyktych bohaterow i ich zwykte, a
jednoczesnie niezwykle koleje losu dostarczajg nam waznych wskazowek. Wskazowki te odbierac
mozemy nie tylko wprost, literalnie, ale takze na poziomie nieSwiadomym. O tym, jak potrzebne sa
ludziom, $wiadczy¢ moze ich ilo$¢ — kazdy naréd ma swdj zbiér basni, a wiele ich motywow jest
wspolnych dla danego kregu kulturowego.

Pewnie kazdy z nas ma swoje ulubione basnie, takie, ktore kiedy§ do niego wyjatkowo
przemoéwily, jak i takie, ktore na obecnym etapie przekazuja aktualnie no$ne wewnetrznie tresci. Tym
chetniej czytamy i opowiadamy basnie dzieciom. Dzigki temu wprowadzamy je w $wiat kultury,
wartosci przekazywanych wprost, jak i ukrytych znaczen.

»Opowiedz mi bajke” to czesta prosba malych dzieci, zwlaszcza przed zasnieciem, kiedy
nadchodzi trudna pora przejscia miedzy aktywnoscia dnia, a tajemnicza pora nocy. I wielu rodzicéw
odpowiada na t¢ prosbe, przypominajac sobie zastyszane niegdy$ historie, czesto po kilka razy te same,
czego domaga si¢ dziecko, chcac przyswoié sobie jak najwigcej z tego, co rodzic opowiada.

Zdaniem Bruno Bettelheima w basniach toczy si¢ walka dobra ze ztem, ubrana w magiczne
kostiumy, ale cho¢ zlo czasem zyskuje chwilowa przewage, zawsze zwycieza dobro. Pomaga to
dzieciom mie¢ nadziej¢, ze cho¢ zdarza¢ si¢ im moga rozne perypetie zyciowe, jesli podejmg wysitek
zmagania si¢ z problemami, pokonajg przeszkody i beda ,,zyli dlugo i szczesliwie”. Uproszczenia w
basniach (jak jednoznaczno$¢ postaci czy sytuacji) stuzy¢ majg zwartemu nakre$leniu problemu
egzystencjalnego, o ktorym dana basn traktuje. Dziecko poprzez identyfikacj¢ z bohaterem i jego
zmaganiami przejmuje sens egzystencjalny i moralny basni.

Szczegdlnym sposobem dzielenia si¢ dobrodziejstwami basni jest tworzenie ich dla dziecka lub
z dzieckiem. Niektorzy rodzice (a kiedy trzeba, rowniez terapeuci) kreuja wtasne opowiesci z udziatem
bohatera zblizonego (ale nie identycznego) do wlasnego dziecka, o podobnych warunkach rodzinnych i
zyciowych, przezywajacego podobne wewngtrznie przygody, z mozliwie pelng paleta przezyc
wewnetrznych oraz szukaniem i znajdowaniem pozytywnych rozwigzan trapiacych go probleméw. To
pomaga dziecku identyfikowa¢ si¢ z bohaterem i korzysta¢ z jego do$wiadczen, zmagajac si¢ z
wlasnymi wyzwaniami wewngetrznymi 1 zewnetrznymi. Wiele prostych i uzytecznych wskazowek

dotyczacych tworzenia basni mozna znalez¢ w ksigzce Doris Brett ,,Bajki, ktore leczg”.?

Wirtualna Pracownia Kultury poprzez opowiesci w duchu bajkoterapii chce zachgci¢ rodzicow
i dzieci do korzystania z tej pigknej i uzytecznej formy inspirujgcego bycia razem.

Tych z rodzicow, ktorych krepuje by¢ moze poczucie nieumiejgtnosci opowiadania basni -
zaréwno tych znanych, jak i wlasnych - zacheci moze to, ze wszystkie basnie powstawaly w ten sposob
— kto$ opowiadal jaka$ historie, poprzez nig odpowiadajac na potrzeby swoje i stuchaczy, jesli
okazywata si¢ dla nich no$nikiem waznych tresci, opowiadali jg innym, dokonujgc czesto tworczych
zmian. Moze wigc dzigki temu, ze odwazymy si¢ opowiadaé basnie swoim dzieciom, wzbogacimy zycie
nie tylko ich i nasze, ale takze innych osob. A — jak mowi przestanie wielu basni — odwazne zmaganie
si¢ z wlasnymi trudno$ciami bywa naprawde dobrze nagrodzone &).
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