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KOLYSANKI DLA POTWOROW — OTUCHANKA

Warsztat online. Koncepcja i prowadzenie — Katarzyna Jackowska-Enemuo.

Opis warsztatu
Zalozeniem warsztatow jest oswajanie emocji i budowanie poczucia sprawczo$ci poprzez wspolne
dziatanie tworcze. Nazywamy trudne emocje, opisujemy je i nadajemy im ksztatt, a potem

wymyslamy dla nich piosenki, ktore je oblaskawig.
W ramach warsztatu oswajamy poczucie winy.

Zadanie przed warsztatem
Wyobrazi¢ sobie kogos, kto uwaza, ze wszystko co si¢ ztego dookota dzieje — to przez niego. Jak

taki stwor wyglada? Zastanowic¢ si¢, co mozna mu powiedzie¢ lub zrobié, zeby poczut si¢ lepie;j.

SCHEMAT ZAJEC
1. Powitanie
2. Sprawdzenie kwestii technicznych — czy si¢ styszymy oraz w jaki sposob pracujemy,
zglaszamy che¢ wypowiedzi etc.
3. Przedstawienie prowadzacej, wprowadzenie w temat warsztatu — opis problemu i
dzisiejszego ,,Potwora”.

4. Omowienie prac nadestanych przez uczestnikow

5. Zadanie gtowne:

- jak wyglada nasz stwor, jak ma na imig¢?

- czy zdarzyto si¢ Wam kiedy$ zrobi¢ co$, przez co potem czuli$cie si¢ winni? Jak to bylo?

- czy zdarzyto si¢ wam kiedys, Ze kto§ was obwinit o co$, co nie byto wasza wing? Jak to byto?
- gdzie w ans mieszka poczucie winy? Jak sie wtedy czuliscie?

- CZego potrzeba, zeby znikto, albo w co mozna je zamieni¢ (wyobraznia nie ma granic!)

- co mozna powiedzie¢, co mozna zrobic?

- zbieramy stowa, frazy, zdania

- dzieci rysuja, prowadzaca sktada stowa w catos¢



- bierzemy instrumenty, szukamy melodii, rytmu, wtasciwego brzmienia i nastroju

- §piewamy — najpierw powtarzajac, potem catos¢ wspolnie

6. Podsumowanie:

- pytanie do uczestnikow, o to, jak sie czujg z takg piosenka

- zachgcenie dzieci, by narysowaty piosenkeg, lub jej bohatera

- zachecenie dzieci, by $piewaty swoim bliskim lub razem z nimi

- podzigkowanie 1 pozegnanie



