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Scenariusz do zajeé¢

Nie taki wilk straszny, jak go maluja

- Czas rwania zajg¢ online - 30 min.
Opis warsztatow

Bardzo czg¢sto boimy sig, jak nas odbiorg inni. Czasami Igk, jest tak duzy, ze udajemy kogo$ innego,
niz jesteSmy. Kazdy cztowiek -1 duzy i maty chce by¢ akceptowanym i lubianym przez grupg.
Zdarza sig¢, ze nasi bliscy nie akceptuja nas i probujg nam wmowié, ze co$ z nami jest nie tak. Jak

si¢ odnalez¢ w takiej sytuacji?

Warsztaty maja na celu pokazanie, ze warto zaufa¢ sobie, swojej naturze. Maja uswiadomic, zeby
by¢ otwartym na innos$¢, obserwowac z zainteresowaniem druga osobe, wystuchac jej, a juz na
pewno nie ocenia¢ od razu po wygladzie lub opiniach innych, bo moze to by¢ bardzo krzywdzace.
Warsztat ma tez pokazac, zeby nie udawac kogo$ innego, by¢ szczerym, prawdziwym, wiernym

sobie 1 swoim idealom.

Prowadzaca czyta i pokazuje dzieciom ksigzke ,,Wilczek”. W rodzinie wilkow rodzg sie wilczki,
ale jeden z nich jest inny niz wszystkie - fagodny, mity, lubigcy zabawe, kwiaty, inne zwierzeta.
Rodzice nie moga zaakcetowac tego, ze Wilczek jest tak inny 1 martwig si¢, co z niego wyrosnie.
Przyjaciele postanawiajg mu pomoc 1 przebierajg go za ,,groznego wilka”. Wilczek ma na gtowie
czapke z kolcow, dorobione kty, ptaszcz z futra tygrysa. Ale mimo przebrania Wilczek nie staje
sie groznejszy. Wszyscy rozpoznaja w nim poczciwego Wilczka. W ostatecznosci Wilczek

pozbuwa si¢ przebrania. Zostaje sobg - tagodnym zwierzgciem.

Technikalia



Zoom. Prowadzacy siedzi za biurkiem. Ma przy sobie ksigzki oraz materialy plastyczne.

Zadanie przed zaje¢ciami:

Dzieci majg przygotowac¢ materiaty plastyczne - Kartki papieru, kredki, mazaki.

Powitanie: - 5 min.
Prowadzacy przedstawia si¢ i wita ze wszystkimi. Nastepnie prosi, zeby dzieci podaty swoje imiona
i wiek. Oswaja je z zoomem. Podpowiada, zeby usiadly blizej/dalej, mowily glosniej/ciszej,

pomachaty rekg. Obserwuje dzieci, jest czujny na ich reakcje - reaguje, pyta.

Zaciekawienie/ prezentacja: - 2. min.
Prowadzaca pokazuje oktadke ksigzki ,,Wilczek” - robi zblizenie na tytul. Ksigzka jest bogato

ilustrowana przez Jozefa Wilkonia. Robi zblizenia, skupia si¢ na szczegotach ilustracji.

Przygotowanie do glownej aktywnosci na zajeciach:
- Czas trwania: max. 2 minuty.
- Prowadzaca informuje, ze dzieci beda malowaty maski, aby przez chwile poudawaé kogo$ innego.

Podpowiada, o$miela. Pyta, czy wszystko w porzadku. Stucha wypowiedzi dzieci.

Glowna aktywnos$¢ na zajeciach:

- Czas trwania: 10-15 minut

- Prowadzaca czyta na glos obszerny fragment ksigzki ,,Wilczek”. Pokazuje rozkladowki, robi
zblizenia. Pyta, czy Wilczek mimo groznego przebrania jest grozny. Stucha ich propozycji.

Rozmawia z dzieémi.

- Po przeczytaniu ksigzki 1 przekonaniu si¢, ze Wilczek pozostat soba, prowadzaca pyta dzieci, czy
warto udawac kogo$ innego Stucha ich wypowiedzi, rozmawia z nimi. Kiedy wszyscy uczestnicy
skonczg si¢ wypowiada¢ prowadzaca prosi, aby dowolng technika stworzyli maski. Prowadzaca
tez bierze udziat w pracy tworczej. Przy uzyciu papierowej torby przygotowuje wizerunek Wilczka
1,,przebiera si¢ za niego” i udaje ze jest Wilczkiem. Nawigzuje z dzie¢mi kontakt. Pyta, jak im idzie
praca. Zach¢ca do aktywnosci. Wspiera dobrym stowem. Dzieci pokazujg do ekranu swoje prace i

krorko je omawiaja. Prowadzacy wnikliwe oglada, dopytuje, komentuje pracg.

Whioski dzieci:

Dzieci wyciggaja wnioski, ze warto by¢ soba, nie udawaé kogos innego, bo prawdziwej natury nie



da si¢ oszukac.
Warsztat o stereotypach, o szufladkowaniu ludzi, ale tez o poszukiwaniu siebie, o pokonywaniu

niesmiato$ci, o otwieraniu si¢ na innych.

Podsmuowanie zajec:
Na koniec jeszcze raz prowadzaca rozmawia z dzie¢mi o udawaniu kogos$ innego, przybieraniu
masek. Uswiadamia, ze to moze przysparza¢ dodatkowyh stresow.

Przekonuje, ze mimo wszystko warto by¢ szczerym.

Zadanie do wykonania po zajeciach:
- Prowadzaca dzigkuje za zaangazoanie, rozmowg, prac¢ tworcza. Podkresla, ze odczucia dzieci, ich
pomysty sa wazne ciekawe, inspirujagce. Zachgca do podzielenia si¢ efektem pracy, prosi o

wystanie prac na adres wpk@fundacjawezel.pl. Zaprasza na wernisaz online.

Pozegnanie:

Prowadzaca zegna si¢ z dzie¢mi, dzigkuje¢ im za uwage, za prace tworcza, za posSwigcony czas.

Inspiracje:

Pomocne ksiazki ,,Wilczek”, ,,Niebieska”, ,,Zabka i obcy”



