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Scenariusz warsztatow ,,kolory moich uczué”

Opis warsztatow:

Wraz z teczowym jednorozcem Guciem, bohaterem serii ksigzek o uczuciach poznamy odcienie
dziecigcych emocji. Jakiego koloru sg zto$¢, radosé, strach? Co zrobié, kiedy w naszej glowie
pojawia si¢ burzowa chmura? Jak poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami i sprawié, zeby w naszej
wyobrazni ci¢zkie od kropli chmurzysko zamienito si¢ w jasne stonce? Jak stworzy¢ zbroje, dzigki
ktérej przepedzimy wszelkie strachy?

Bohater ksigzek pojawi si¢ réwniez w formie maskotki.

https://wydawnictwo-debit.pl/uczucia-gucia

https://obibooki.pl/uczucia-qucia/

Dzigki udzialowi w warsztatach dzieci poznaja proste ¢wiczenia oddechowe, ktére pomoga im
poradzi¢ sobie w stresujacych sytuacjach. Dowiedzg sie, Ze nie ma czego$ takiego jak ,,zle emocje”.
Wszystkie sg rowno uprawnione. Po prostu niektore sg dla nas trudniejsze.

Opis warsztatow — techniczny:

Technikalia:

- spotkanie odbywa si¢ za posrednictwem komunikatora Zoom

Zadanie przed zaje¢ciami:

- dzieci zastanawiajg si¢ jakie kolory moga reprezentowac emocje, ktore zdarza im si¢ odczuwac
Powitanie:

- Prowadzaca wita si¢ z dzie¢mi, uzywajac ich imion, przedstawia si¢, opowiada krotko o tym,
czym si¢ zajmuje. Przedstawia tez bohatera ksigzek ,,Uczucia Gucia” — w tej roli pluszowa
maskotka.

Glowna aktywnos¢ na zajeciach:

- Czas trwania: 10-15 minut

- Prowadzaca, uzywajac rysunku teczy opowiada o emocjach, ktore aktualnie odczuwa. Bazujac na
tresci ksigzek opowiada dzieciom o emocjach, z ktérymi mierzy si¢ bohater ksigzek. Pyta dzieci o

to w jakich sytuacjach zdarza si¢ im odczuwa¢ podobne emocje. Uzywajac kolorowych kredek


https://wydawnictwo-debit.pl/uczucia-gucia
https://obibooki.pl/uczucia-gucia/
https://docs.google.com/document/d/1I2xy8aft7lI5Zjrj_J8lPMwMNYObCJSLBpOsd0e_Y3M/edit

dzieci rysujg obrazy, ktore kojarzg im si¢ z tymi sytuacjami.

- Prowadzaca pokazuje ¢wiczenia oddechowe, ktore mozna wykorzysta¢ w trudnych sytuacjach.
Kilkakrotnie powtarza je razem z uczestnikami warsztatow.

Whioski dzieci:

- Dzieci uczg si¢, ze ich rowiesnicy odczuwaja podobne emocje, do tych, ktére zdarza im si¢ czué.
Te emocje sg tez udzialem dorostych.

- Dzi¢ki temu, tatwiej im bedzie poradzi¢ sobie w stresujacej sytuacji.

Podsumowanie zaje¢:
- Apel do uczestnikéw warsztatow, zeby pamigtali, ze cho¢ czasem emocje, ktore czuja sg dla nich
trudne, wszystkie emocje sg dobre i potrzebne. ,, Teraz juz wiecie, jak mozecie sobie z nimi

poradzi¢”

Zadanie do wykonania po zajeciach:

- Stworzcie rysunki przedstawiajace wybrane przez dzieci emocje. ,, Wyslijcie Swoje prace na adres
wpk@fundacjawezel.pl. To, co robicie, jest fantastyczne. Jestescie Tworcami. ;-) Zapraszamy na
wernisaz online.”

Pozegnanie:

- Dzigkuj¢ Wam za podzielenie si¢ ze mng i innymi dzie¢mi swoimi emocjami. To wymagato
wielkiej odwagi. Indywidualne imienne pozegnanie z kazdym z dzieci.

- Moze zawiera¢ docenienie udziatu dzieci w spotkaniu



