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Scenariusz warsztatu:

Malowanko - oswajanko na podstawie filmu Pamietniki Florki

#strach - podczas warsztatow rozpracowywaé bedziemy emocje, jakq jest strach:

Efekt: analiza duzych i matych lekow, namalowanie ich a potem proba oswojenia pPOprzez
udomowienie a nawet delikatne osmieszenie - rysujemy swoje strachy jednoczesnie odbierajgc im
negatywny tadunek. Poprzez rozmowe i konfrontacje z innymi uczestnikami a takZe prowadzqcg
staramy sie nadac¢ naszym lekom i strachom cechy zwyczajnosci i odebrac cechy upiornosci.
Namalowany strach robi si¢ mniejszy, a ten z domalowanymi wgsami czy kokardg nawet zabawny.
Gotowy rysunek mozna powiesi¢ nawet na scianie w swoim pokoju, na znak oswojenia.

film: https://ninateka.pl/film/pamietnik-florki-2

Czas trwania zaje¢: maksymalnie 30 min, dla dzieci 4-6 lat

Zadanie przed zajeciami:

Dzieci majg za zadnie przygotowa¢é kartki i kredki, pomysle¢ o tym, czego si¢ boja.

1. Powitanie ( ok. 5 min)

Dzien dobry, nazywam si¢ Ania i chcg z Wami dzi$ obejrze¢ film o malej ryjowce Florze, ktora
bardzo si¢ czego$ boi. Powiedzcie mi prosz¢ jak wy si¢ nazywacie (dzieci si¢ przedstawiaja i
mowig ile majg lat).

+ Krotka instrukcja dotyczaca zachowania podczas zaje¢: bedziemy si¢ lepiej stysze¢, jak bedziemy
wycisza¢ mikrofon (funkcja ,,mute”), ale kiedy chcemy co$ powiedzie¢ dajmy uméwiony znak -

pomachajmy do siebie, ztapmy si¢ za nos itp.

2. Wspolne ogladanie filmu ( ok 10 min)


https://docs.google.com/document/d/1I2xy8aft7lI5Zjrj_J8lPMwMNYObCJSLBpOsd0e_Y3M/edit

3. Omowienie filmu + pytania do dzieci + rozmowa (Smin)
- O czym byl film? Czego boi si¢ Flora? Co to jest strach? Jak Flora poradzila sobie ze
strachem? Co jej pomoglo? Czego wy si¢ boicie?

Prowadzaca podsumowuje wypowiedzi dzieci.

4. Malowanko strachu (7 min)
Prowadzgca zacheca dzieci o namalowania swoich strachéw (potwory, sytuacje, ktorych sie

boimy, sny, owady, ciemnos$¢, burza itp.).

5. Oswajanko strachu (5 min)

Wszyscy pokazujemy sobie nawzajem swoje prace, zgadujemy, co kto namalowal.
Prowadzaca zacheca dzieci do domalowania swojemu strachowi czegos, co go umniejszy,
oswoi. Np. pajak moze dosta¢ rézowa kokarde, ciemny las - latarnie, burza - stonce, potwor -

smieszne z¢by. Prowadzaca omawia kréotko kazdy rysunek.

6. Pozegnanie. ( 3 min)
Prowadzaca dzi¢kuje dzieciom za wspélne ogladanie i malowanko - oswajanko i zache¢ca do
zrobienia zdje¢ swoim obrazkom i przestania ich do pracowni: ,,Wyslijcie swoje prace na

adres wpk@fundacjawezel.pl.



